KAPTKA 05 fermentarnia CMAK M1, MIKPOCKOFOM / UK

KBITW 1 HACIHHS

«Karepcn» 3 xpacoiii

(HacTypuii

Mornogi 3eseHi 1y10aM KpacoJli mic/Is MapUHYBaHHs HaOyBalOTh
BIpa3HOro IIepleBoro cMaky. BukopucrosynTe ix y caymarax i coycax
TaK CaMo, SIK KarepcH.

AspTop pentenita: Jane Levi - JaneLevi.com

YAC KIJTbKICTb

24 TogVHU B PO3COJIi + MiCSLIb TO3piBaHHSI Opna HeBemmKa 6aHKa

Crioci0é nmpuroTyBaHHS: MapuHyBaHHsI B OLITI [1iC/IsI BAMOYYBAHHSI B PO3COJIi
Ce30H Ta iHrpegienTn: Mosoxi, e M'sKi 3e71eHi IUTONY KPacorti BeIHKoi

30epiramns: Pexomennanis Fermentarnia: micjist 3a/iMBaHHsT OLITOM 36epiranTe B XOJIOAWIbHUKY, HaBiTh JO BiTKPUBaHHI
6aHKH.

IarpenienTH
0 50 r MoTonuX 3eJIeHMX IJIONIB Kpacosti (HacTypiiii)
o 150 mu1 Bomu

o 10 r cosi

[m]

o 100 mut 6i710r0 BUHHOTO OLTY, 3aJI€XKHO Bifj po3Mipy 6aHKU

O 3a 6aXaHHSIM: YOPHU Ilepellb TOPOIIKOM ab0 YIIi, JJaBpOBHUI JIUCT, KPill UM eCTparoH

I TpurorysanHsI

1 I[Migroryure mioou

36epiTh M'sKi 3es1eHi r1oau Kpacosti. I1o>xoBkIi Ta cyxi BinkuHbTe. Bumuiire.

2 Bumouirs y po3cori

Po3unnits 10 r comi 8 150 mi1 Bogu. 3anuiiTe IJIOOU PO3COJIOM, HaKpUITe 1 3a/IMIITe Ha 24
TOOVHU.

MNiArOTOBKA / NATALIA HORBACH, PhD

A fatillaf forbuck

Ixepena Ta icropis Ha caiTi Fermentarnia

i cTopiHka 1 Y
fermentarnia.com PELLENT HA CANTI



https://fermentarnia.com/uk/kapary-z-nasturcji
https://fermentarnia.com/uk/kapary-z-nasturcji
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https://janelevi.com/recipes/nasturtium-capers/

KAPTKA 05 fermentarnia CMAK M1, MIKPOCKOFOM / UK

«Kanepcu» 3 kpaconi (macmypuii) / npodosocenns
4

3 HanoBHiTH OaHKY

BiguiniTe rmtonm, po3scin sunumte. O6CyIIiTh Ha YMCTOMY PYIIHUKY Ta CKJIaJiTh Y HEBEJIUKY
cTepwIi3oBaHy 6aHKY pa3oM i3 BUOpaHUMU IpsiHOIIaMU. 3auiiTe 67113bK0 1 ¢M BiIbHOTO MicIIst
IIiJT KPUIIKOXO.

4 3ajiMuuTe 0L TOM

3anuiTe 6UIMM BUHHUM OLITOM, 11106 BiH ITOBHICTIO IIOKPMB IUIOAM. 3aKpUMTe 1 BUTpUMAaNTe
MiCSI1Ib Y XOJIOOWIBHUKY, SIK pekoMeHnye Fermentarnia. ITicyist BimkpuBaHHs TakoX 30epiraiTe B
XOJIOAUJIBHUKY.

Ilopamu

OneTt MOXXe CIPUMYMHUTYI KOPO3il0 MeTasIeBOl KpUIIKKU. BUKOpucTOByTe KpUIIKY 3 BiAIIOBITHUM
MOKPUTTSAM a00 6aHKY 31 CKJITHOK KPUIIKOIO Ta I'YMOBUM YIIIbHIOBAYEM.

[ Tpumitkn PepmeHTapHI

Pexomennariiss Fermentarnia: BUTpUMYyHTe B XOJIOOWIBHUKY. ABTOpKa paguThb IIPOXOJIONIHEe TeMHe Miclle
IIO BIOKPUBaHHS Ta XOJIOOWIbHUK IMiCJIS HBOTO.

BepiTs Mos0oAi 3es1eHi r1oau icTiBHOI Kpacosti BeJIMKOI - y pellenTax ix 4acTo Ha3uBaloTh HaciHHAM. Cyxe
ab0 IIpOTpy€eHe HaCiHHS U1 CiBOM HenmpuaTHe I DKi.

Jk momasaTu

IToppi6HITE i JOogaliTe N0 KapTOIUIIHOTO casaTy, cCoycy TapTap abo caylaTHOi 3alpaBKU.

[ Tim MiKpocKoriomM

3BigKH B KpacoJii mepiueBa rocTpora

Kpacosns, abo HacTyp1lisi, MiCTUTD IJIIOKO3MHOIAaTA. Ko poc/iMHHa TKaHMHA NOIIKOIDKYEThCS,
BOHM MOXXYTb PO3IIEIUTIOBATUCS 3 YTBOPEHHIM 130TiOlliaHAaTiB, 10 HAaJalOTh IIePLIEBOr0 CMaKy.
ToMy 3esteHi yI0qM MarOTh BJIaCHY TOCTPOTY, a KMCJIOTHOCTI TOTOBINM MIPUITPaBi Hajla€ O1eT.

MNiArOTOBKA / NATALIA HORBACH, PhD

Ixepena Ta icropis Ha caiTi Fermentarnia

: CTopiHKa 2 PELIEMT HA CAWATI
fermentarnia.com
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