KAPTOYKA 05 f ermentarnia

BKYC Mo MNMKPOCKOIOM / RU

LUBETbI N CEMEHA

«Kamnepcer» n3 cemsH
HaCTypLUN

Mornopsie 3en1éHble IJI0IB HACTYPLIUU, KOTOPhle OOBIYHO Ha3bIBAIOT
ceMeHaMH, MOXKHO 3aMapHMHOBaTh U IT0JIaBaTh BMECTO KaIlepcos. Y
HUX BEIpa>K€HHBIN ITepeYHHIN BKYC.

AspTop pentenita: Jane Levi - JaneLevi.com

BPEMA KOJINYECTBO

24 gaca B paccosie + MecsL] BhIePXXKU 1 me6onpmas 6anka

Coco® IIPUTOTOBJICHHUSA: MapI/IHOBaHI/Ie B yKCyCe I10CJ1I€ BbIMa4YMBaHM:I B paccojie

Ce30H M BBIOOP NPOOYKTOB: Msrkue 3eJ1éHble ceMeHa HaCTyPLUK OObIION

XpaHeHI/Ie: PEKOMQHIIaHI/ISI Fermentarnia: BbIIIep)KI/IBaI;ITe 1 XpaHUTE B XOJIOOWUJIbHHUKE C MOMEHTA 3aJ/IMBaHMST YKCYCOM.

NurpenvenTst

0 50 r MOJTOZIBIX 3€JIEHBIX CeMSIH HaCTypLIMU
o 150 mi1 Bomer

o 10r conu

0 JIo 100 my1 6e10r0 BUHHOT'O yKCyca - CKOJIBKO NOoTpebyeTcs 171 BHOpaHHOU 6aHKHA

0 Ilo >xenaHuto: I‘IépHIJII;I rnepen ropomkoM 1l 4Ynujiu; JIaBpOBbII;I JIMCT, YKPOII MJIN 3CTparoH

I Ipurorosnenue

1 IToaroroBbTEe ceMeHa

OTt6epure Msarkue 3ej1€Hble ceMeHa HacTypuuu. IToxxesrTeiye 1 BHICOXIINE He UCIIONIb3yUTe.

BrimoriTe cemeHa.

2 BeIiMouHnTE B paccoiie

Pactsopure 10 r conu B 150 M1 Bopsl. Jlo6aBbTe ceMeHa, MPUKPONUTe 1 OCTaBbTe Ha 24 yJaca.

MOArOTOBKA / NATALIA HORBACH, PhD

A fatillaf forbuck

Wcrounuku u ucropus Ha carite Fermentarnia

fermentarnia.com

cTpaHuua 1

PELIENT HA CAVTE



https://fermentarnia.com/ru/kapary-z-nasturcji
https://fermentarnia.com/ru/kapary-z-nasturcji
https://fermentarnia.com/ru/kapary-z-nasturcji#garden-stories
https://janelevi.com/recipes/nasturtium-capers/

KAPTOYKA 05 fermentarnia BKYC MOJ1 MUKPOCKOMOM / RU

«Kanepco» uz ceaamn nacnypyuu / npodondiceniie

3 . Hamonaure GaHKy

Crnenite paccost u o6cymmnTe ceMeHa Ha YACcTOM nojioTen1e. [lepenoxxuTe B He6ObIIyTO
CTepWIn30BaHHYIO0 6aHKY, Jo6aBbTe BhIOpaHHEe MpsiHOCTH. OcTaBbTe 0K0J10 1 cM cBOGOIHOrO
MeCTa MOf] KPHIIIKOU.

4 3ajeiTe yKCycoOM

BrieriTe Ges1bIil BUHHBIM YKCYC: OH JOJDKEH ITOJIHOCTHIO OKPHBATh CeMeHa. 3aKpouTe U
BBIIEP)KUTE MEeCSIL] B XOJIONWIbHUKE, KaK pekoMmenayeT Fermentarnia. ITocite oTKpoITus
MPOJIOJDKANUTE XPAHUTH B XOJIONUIIbHUKE.

I Tpumeyanust

YKcyc MOXKeT BBI3BaTh KOPPO3HUIO MeTaJ/UIMYeCKOM KPHIIKH. MICIIonp3ynTe KPHIIKY C ITOAXOOSIIAM
MOKPHITHEM WIN 0aHKY CO CTEKJITHHOM KPBIIIKOM 1 Pe3MHOBBIM YIUIOTHUTEJIEM.

[ Ipumeyanus PGepMeHTapHU

Pexomenpanus Fermentarnia: 1y co3pesaHus BRIOUpanTe XOJIOOWIbHUK. ABTOp peKOMeH/yeT
MpoxJlafgHOe TEMHOe MeCTO JI0 OTKPHITHS 1 XOJIOAUJIBHUK T10CTIe OTKPBITHS.

Hcnonp3yiiTe MOJIOfIbIe 3€JI€HBIe TUIOIB CheJOOHOM HacTypLMK 00JIbIION, KOTOPhle OOBYHO Ha3bIBAIOT
cemenamu. Cyxue MIu IIpOTpaBIeHHbIe ceMeHa [IJIs1 IIoceBa He TIOIXOMST AJIs eJIbl.

Kaxk momaBaTh

M3menpunTe 1 mobaBbTe B KapTOQesIbHBIN cajlaT, COyC TapTap MU CaJIaTHYIO 3allpaBKy.

ITom MuKpoCcKOIom

OTKyda y HaCTypIHH MepevyHasi OCTPoTa

Hactypums comep>XuT rimoko3uHosaTh. [Ipy noBpesxneHnn pacTUTeNTbHOM TKaHU OHU MOT'YT
pacnagaThesi ¢ 06pa3oBaHeM M30TUOLIMAHATOB, KOTOPhIe Y9aCTBYIOT B CO3JIJaHUM ITePEYHOro BKyca.
ITosToMy y 3e/1€HBIX IJIOA0B €CTh COOCTBEHHAsl OCTPOTA, a KUCJIOTY TOTOBOM IpUIIpaBe MpUIaéT

yKCyC.

MOArOTOBKA / NATALIA HORBACH, PhD

Wcrounuku u ucropus Ha carite Fermentarnia

: CTpaHnua 2 PELIEMT HA CANTE
fermentarnia.com



https://fermentarnia.com/ru/kapary-z-nasturcji
https://fermentarnia.com/ru/kapary-z-nasturcji
https://fermentarnia.com/ru/kapary-z-nasturcji#garden-stories

